
                      資料１ 

幼少年女子東北ブロック講習会 要項 
    「幼少年剣道の活性化を目指す女子ブロック別講習会」   

～子供とともに剣道の魅力に迫る～ 
１．目  的 

（1）女子指導者の資質向上を図り、幼少年剣道の活性化に資する。 

（2）各９ブロック都道府県における女子剣道指導者の交流を深め連携を図る。 

 

２．期  日 

１日目 令和４年１２月２４日(土) 13 時 開講式    17 時  １日目終了 

２日目 令和４年１２月２５日(日)  9 時  開始式    11 時 40 分  終了 

 

３．会  場 

岩手県営武道館(大道場・剣道場)      ※別紙案内図参照 

 岩手県盛岡市みたけ３丁目２４－１  TEL ０１９（６４１）４５７７ 

 

４．主  催  公益財団法人 全日本剣道連盟 

 

５．主  管  岩手県剣道連盟 

 

６．役員・講師 別紙のとおり （資料３） 

 

７．受講資格及び人数 

(1)各剣道連盟推薦による剣道五段以上の女性各 15 名程度(日帰り可) 

(2)主管剣道連盟の地元少年少女(小学生以下)剣士 70 名程度(日帰り、保護者送迎とす

る。) 

(3)初心者体験 

主管剣道連盟の地元幼少年(小学生以下)20～30名程度(日帰り、保護者送迎とする。) 

 

８．日  程 別紙のとおり （資料２） 

 

９．費  用 

講習参加費は無料。講習会実施の費用は全日本剣道連盟が負担する。講習会参加者の 

旅費及び宿泊費については自己負担とする。（宿泊を希望しない方は通いも可能です。） 

参加者の傷害保険については全日本剣道連盟が負担する。 

 

10．申 込 み  （資料） 

受講生については、令和 4年 11 月 28 日(月)までに別紙に定める申込み様式により、 

全日本剣道連盟に申込むこと。地元の少年少女剣士・初心者体験については主管剣道連盟

が取りまとめの上、12 月 5 日（月）までに全日本剣道連盟に報告すること。 

全日本剣道連盟  TEL 03-3234-6271  FAX 03-3234-6007 

         Mail  jyoshi@kendo.or.jp 
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11．携 行 品 

「剣道講習会資料」、剣道用具一式、筆記用具、健康保険証 

 

12．安全管理 

参加者は、各自十分健康管理に留意して本講習会に参加すること。また、健康保険証を 

持参のこと。 

主催者において、行事実施中、傷害発生の場合は、医師または看護師により応急処置を 

講じ、病院等で治療を受けられるよう手配する。この場合、当日の治療費(手術、入院は 

含まない)は主催者が負担する。 

なお、主催者は参加者の事故に対し(会場への往復途上を含む)、傷害保険に加入する。 

新型コロナウイルス感染症拡大予防の為、全日本剣道連盟のガイドラインを遵守する 

こと。(全日本剣道連盟ホームページ参照) 

 

13．個人情報等への取り扱い 

※以下を周知して下さい。 

参加者の個人情報(登録県名、漢字氏名、カナ氏名、生年月日、年齢、称号・段位、職業

等)は、全日本剣道連盟が実施する本講習会運営のために利用する。なお、登録県名、氏名

年齢等の最小限の個人情報は必要の都度、目的に合わせ公表媒体(掲示用紙、ホームページ

剣窓等)に公表することがある。更に、普及発展のためマスコミ関係者に必要な個人情報を

提供することがある。全日本剣道連盟は、研究材料としてビデオ撮影することがある。 

 

14．注意事項 

※以下を周知して下さい。 

(1)本講習会では、入場時体温測定を実施し 37.5 度以上ある者は入場できません。 

(2)参加者は、必ずマスクを着用してください。(稽古時は面マスクおよびシールドを着用) 

(3)参加者は、入場時「健康記録表兼確認票」を提出してください。 

 

15．そ の 他 

受講者の子供に限り保育施設を設置し保育士を配置する。利用する場合は事前に連絡を

すること。   
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幼少年女子東北ブロック講習会日程                        資料２ 
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10:20 
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11:10 

11:20 

 

(20 分) 

 

 

 

11:40 

 

集合・受付 

※講師・受講生は剣道着・垂

で開講式 

開場:集合 

 

※講師・受講生・少年少女は剣道着・垂で集合 

◎開講式 

・挨拶及び◎講話１ 

：女性指導者への期待等 

（真砂副会長） 

◎2 日目開始式 

・全日本剣道連盟役員挨拶（1 名）：幼少年への期待 

◎講話１：剣道の魅力(30 分) 

・憧れの有名選手（男女各２名） 

※5 分間スピーチ  

※質問コーナー（少年少女各１名） 

 

◎女性受講者 

・指導法 

（指導育成委員 

講師・下川祐造) 

（女子委員会講師 

・瀧澤明美） 

 

基本稽古(30分) 

 

※休憩（10分） 

 

互格稽古(30分) 

 

◎講話２ 

・普及委員会からの期待 

（普及委員会講師・姫野純二） 休憩（10 分） 

◎ワークショップ 

・初心者剣道体験 

（女子委員会講師 

佐藤厚子） 

（女子委員会講師 

軽米満世） 

 

  

(30 分)   

休憩（10 分） 

◎少年少女剣士 

基本稽古 

・有名選手（武田

直大選手・菅野隆

介選手・村山千夏

選手・松本弥月選

手） 

（普及委員会講師 

姫野純二）（30

分） 

◎講話３ 

：医科学的見地から女子剣道 

を考える 

（アンチドーピング委員会 

講師・門野由紀子） 

 

休憩 休憩 

◎指導法 

・幼少年剣道の段階的指導 

基本動作 

手刀→竹刀 

体さばき 

（足さばき・送り足） 

（女子委員会講師・軽米満世） 

（女子委員会講師・瀧澤明美） 

◎女子指導者及び少年少女剣士合同稽古 

・全講師元立ち 

・憧れの選手元立ち 

・女子指導者元立ち 

※初心者は女子指導者に打ち込み体験 

 

◎指導稽古 

・全講師元立ち ※正座・閉講式の準備整列 

◎閉講式 

・全日本剣道連盟役員挨拶（１名） 

・憧れの有名選手へお礼の言葉 

（男子１名・女子１名） 

◎質疑応答 

（普及委員会講師・姫野純二） 

・全講師 

◎事務連絡 

1 日目終了 

・解散 

※アンケート提出 

 



                                 資料３     

幼少年女子東北ブロック講習会役員及び講師（案） 

 

剣道連盟役員       網代忠宏会長 

真砂 威副会長 

普及委員会        姫野純二委員 

指導育成委員会      下川祐造委員 

女子委員会        佐藤厚子委員長   

軽米満世委員 

瀧澤明美委員              

アンチ・ドーピング委員会 門野由紀子委員 

アスリート        菅野隆介選手    

             武田直大選手 

             村山千夏選手 

             松本弥月選手 
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